
 
Einladung an alle Eltern zur elan-Fortbildung 
   

„Mama, mir ist langweilig.“ 
Wenn das Handy zum Babysitter wird… 

Gutes Aufwachsen mit digitalen Medien. 
 
Sie sind unterwegs und es ist wichtig, dass das Kind noch einen Moment durchhält. Sie sind zuhause 
und Ihr Kind langweilt sich, Sie haben im Moment aber eigentlich keine Zeit 
dafür. Wer kennt diese Situation? Was können Sie tun? Wie viel Bildschirmzeit 
braucht mein Kind? 
Familie, Freunde, Schule, Jugendarbeit prägen die Mediennutzung bei 
Kindern und Jugendlichen. Aber - Sie entscheiden über die Mediennutzung 
Ihres Kindes! 

Die aktuellen Medienentwicklungen bieten den Familien zahlreiche Chancen für 
gemeinsame Erlebnisse oder für die einfachere Organisation des Familienlebens. 
Sie verändern das Familienleben, sie bereichern es, können aber auch zu Konflikten 
und Problemen führen. 

Ein altersgerechter, bedarfsorientierter, begleiteter Medienkonsum zuhause, in der Freizeit und in der 
Schule ermöglicht unseren Kindern ein gutes Aufwachsen mit den Medien. 
Welche Gestaltungsmöglichkeiten es in der heutigen digitalen Welt gibt, wird im Laufe dieser 
Veranstaltung aufgezeigt. Es werden Hinweise und Tipps für die Praxis gegeben. Außerdem werden 
umfangreiches Material sowie Links auf weiterführende Informationsquellen zur Verfügung gestellt 
 
Datum:   Mittwoch, den 29.10.2025 
Uhrzeit:   19:00 – 21:00 Uhr 
Ort:    Wilhelm-Arnoul-Schule 
 
Referentin:  Dr.-Ing. Anja Theobald 
 
Anmeldung:    per E-Mail an a.theobald@elan-hessen.de  
       Bitte geben Sie Ihren Namen, die Anzahl der Teilnehmer,  

die KiTa oder Schule und Klasse Ihres Kindes an. 
 

Datenschutzhinweis: Ihre Daten werden zur Durchführung des Elternabends  
benötigt. Sobald der Elternabend vorbei ist und alle Nachbereitungen  
abgeschlossen sind, werden Ihre Daten gelöscht. 

 
Anmeldeschluss:   26.10.2025 
 
Hinweis Warteliste: 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Falls sich zu viele anmelden, gibt es eine Warteliste.  
Hinweis Abmeldung: 
Falls Sie sich angemeldet haben und doch nicht teilnehmen können, melden Sie sich bitte und geben 
den Platz anderen Eltern frei. 
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